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陕团办发〔2020〕29 号

共青团陕西省委办公室关于在全省开展
“拒绝餐饮浪费行为 争做文明节俭青少年”

主题宣传教育实践活动的通知

各市（杨凌示范区、韩城市）团委，省直各团工委，各厅（局）、

企业、高校团委，团省委机关各部（室）、各直属事业单位：

为进一步学习宣传贯彻习近平总书记对制止餐饮浪费行为

的重要指示，切实落实省委、省政府关于制止餐饮浪费行为的具

体要求，营造节约为荣的社会风尚，团省委将在全省团员青年和

广大少年儿童中集中开展主题宣传教育实践活动，现通知如下：

一、活动主题

拒绝餐饮浪费行为 争做文明节俭青少年
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二、目的意义

通过广泛开展“拒绝餐饮浪费行为 争做文明节俭青少年”

主题宣传教育活动，一是教育引导青少年努力践行社会主义核心

价值观，在全省广大青年中大力宣传“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

“浪费可耻、节约光荣”等一系列中国优秀传统文化，充分认识

崇俭抑奢的重大意义，使坚决杜绝餐饮浪费成为青少年行为自

觉，积极向社会传递正能量；二是充分体现共青团员、少先队员

先进性，广泛动员团员和少先队员在拒绝餐饮浪费行为、弘扬节

俭美德等方面始终坚持走在前、作表率，切实培养节约习惯，让

厉行节约的文明风尚融入广大团员青年日常工作生活，做克勤克

俭的践行者、餐桌文明的维护者、美好生活的创造者；三是切实

培养青少年危机意识，站在维护国家安全的角度，结合当前国情

形势，帮助青少年了解农业生产、粮食安全、餐饮浪费等现状，

教育引导青少年正确认识粮食安全的重要性。

三、活动安排

（一）抓好学习贯彻

省、市、县三级团委要以中心组理论学习、班子会议等形式，

对习近平总书记对制止餐饮浪费行为的重要指示以及省委、省政

府相关具体要求进行专题学习，结合本地区实际进行集中研讨，

制定本级主题宣传教育实践活动具体实施方案。省直各团工委要

面向所在系统，科学部署相关学习工作，确保总书记重要指示和
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我省具体要求传达到基层团组织。基层团队组织要围绕习近平总

书记对制止餐饮浪费行为的重要指示，组织团员、少先队员开展

学习，确保指示精神入脑入心。

（二）广泛宣传发动

下发倡议书。8 月底前，各市级共青团、青联、学联、少工

委组织要及时下发倡议书，倡议广大青少年积极传承中华民族优

秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德，大力弘扬

艰苦奋斗的崇高精神，积极倡导“文明就餐，杜绝浪费”的用餐

文化，营造“节约光荣、浪费可耻”的良好氛围。

制作宣传海报（标语）。各级团组织要积极制作具有青少年

特色的平面海报和宣传标语，通过机场、地铁、户外广告大屏、

出租车顶灯广告等平台进行投放。各级学校团组织要协调在食堂

等餐饮场所等摆放、张贴相关宣传海报、标语。

开展线上主题宣传。发挥团属新媒体矩阵作用，动员各级团

队组织通过新媒体平台广泛开展线上主题宣传活动,提前收集、

制作拒绝餐饮浪费相关文章、图片、评论、解读等，及时发布相

关信息或文创产品；在官方微信公众号、微博、抖音等平台统一

加挂#杜绝浪费 秦青食尚#话题，联合各政务平台、网络大 V、

主播等进行互动传播；开展“全民晒光盘、我节约我光荣”网络

行动，实施“秦小青喊你一起晒空碗”图片征集活动等。

（三）深入教育引导
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开展主题团队日活动和团队课教育。10 月前，各级团队组

织要结合实际条件，深入田间地头、加工企业、科研单位等，邀

请相关领域专家走进青少年，使青少年直观了解农作物生长、粮

食生产加工过程的不易，深刻理解国家粮食安全的重要意义，帮

助青少年培育珍惜粮食、厉行节约的美德。各市、各高校团委分

别开展主题团队日活动不少于 1 次。

制作文化产品。组织餐饮行业从业青年代表开展杜绝浪费承

诺践诺活动，鼓励青年文艺工作者创作相关文化产品并在公共平

台宣传推广。

开展文明监督。广泛发动青年志愿者争当餐饮文明监督员，

动员餐饮企业中的点餐员、服务员对用餐人员进行点餐提醒、打

包提醒，鼓励青年志愿者对餐饮浪费行为进行监督和劝阻。

（四）积极参与实践

深化“光盘”行动。各级团干部和团员在个人用餐时带头科

学点餐，践行“光盘”行动。在广大青少年中倡导就餐不讲排

场、不攀比、不浪费，推动文明用餐进家庭、进餐馆，引导广

大青少年合理消费、理性点餐、不剩饭菜、剩后打包，带动全

社会形成节约粮食的良好风尚。

组织体验活动。要积极开展青少年体验活动，通过大中小学

劳动课、研学活动、“三下乡”社会实践等形式，参与农业生产、

粮食加工、食品制作、垃圾处理等劳动实践。
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四、工作要求

（一）把牢正确方向。“拒绝餐饮浪费行为 争做文明节俭

青年”主题宣传教育实践活动必须围绕贯彻习近平同志关于制止

餐饮浪费行为，以教育引导为主要方式，培养青少年杜绝浪费、

节约粮食的意识和美德。突出思想教育内涵，将此次主题宣传教

育实践活动与青少年核心价值观引领、中华优秀传统文化教育以

及国家安全观教育相结合，引导广大青少年自觉把个人发展同国

家发展紧密结合起来。

（二）尊重青少年主体地位。坚持分层分类引导的理念，紧

扣不同年龄段、不同行业领域、不同生活背景青少年群体的思想

特点和认知规律，设计分层分类的活动载体和实践项目，开展有

针对性的宣传教育。要适应新媒体对青少年的强大影响力，强化

互联网思维，多采用青少年普遍关注、易于接受的新媒体、新技

术和新应用，与实际、实情、实地相结合，增强青少年的教育引

导成效。

（三）切实加强组织领导。切实落实“全团抓思想引领”要

求，最大限度地发动团的各级组织、各条战线特别是广大基层团

组织普遍开展，努力形成全团集中行动、青少年踊跃参与的生动

局面。要坚持以学生为重点，把学生作为主题宣传教育实践活动

最重要的对象，把工作重心向学校倾斜、向学生倾斜。要注重发

挥基层的主动性和创造性，把统一组织活动与基层自发开展活动
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结合起来，使活动深入校园、企业、机关，贯穿到青少年学习、

工作、生活的各个方面。在设计、开展活动过程中坚决防止形式

主义，要注意加强对集中性活动的安全管理, 确保活动安全有

序。

共青团陕西省委办公室

2020 年 8 月 21 日
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